
あとすこしで

ゴールだよ☆

できたら○してね！

チャレンジしてね☆

ボールを投げてでんぐり返し

して立ってキャッチ！

（ワンバンまでＯＫ！）

リフティング ５回

（ワンバンでもＯＫ！）

足ではさんで後ろにボール

を上げてキャッチ！

ボールを投げて地面におしり

をついて立ってキャッチ！

（ワンバンまでＯＫ！）

シザースフェイント！

※もりチャレ３１参照

リフティング １０回

（ワンバンでもＯＫ！）

リベリーノフェイント！

※もりチャレ３２参照

ダブルタッチフェイント！

※もりチャレ３６参照

インサイドターン！

※もりチャレ３３参照

インサイド（足の内側）

リフティング ５回

（ワンバンでもＯＫ！）

足ではさんで前にボールを

上げてキャッチ！

ボールを投げて

おんぶキャッチ！

マシューズフェイント！

※もりチャレ３５参照

アウトサイドターン！

※もりチャレ３４参照

クライフターン！

※もりチャレ３７参照

アウトサイド（足の外側）

リフティング ５回

（ワンバンでもＯＫ！）

会場 学年

名前


